
Cécile LE BRAZIDEC 
Domicile : Nouvelle-Aquitaine 
Contact(s) : cecile.lebrazidec@gmail.com ou 0661574360 

 

« Je m’intéresse à l’accompagnement à domicile des personnes en 
situation de handicap moteur et à l’organisation de 

voyages/déplacements. » 

DOMAINES D’EXPÉRIENCE 

 

Sensibilisation au handicap, logement en autonomie, gestion des soins médicaux, 
conception et aménagement d’espaces privés et publics, soutien et 
accompagnement par les pairs, loisirs adaptés (voyages, vacances, activités 
physiques…), soutien aux aidants, création d’une association (montage dossier 
subvention etc…) 

FORMES D’INTERVENTION 

 
Sensibilisation, témoignage /partage d’expérience, pair-accompagnement, 
consultance à destination des familles et des professionnels, mise à disposition de 
son expertise d’usage pour améliorer la qualité des services et des 
accompagnements proposés aux personnes en situation de handicap, 
représentation, participation à la conception de biens et services accessibles. 

COMPÉTENCES 

 

• Témoigner sur mon parcours de vie et mon suivi 

• Sensibiliser le grand public au handicap 

• Intervenir sur des thématiques variées, expérience de vie autonome en 
appartement, vie quotidienne, scolarité, accès au soin, loisirs adaptés, 
voyages…) 

• Adapter mon discours au public 

• Partager mes savoirs expérientiels (vécu des soins…) 

• Concevoir et réaliser des projets (manifestations, événements…) 

 

Formation à l’intervention par les pairs 
2023 – Formation « Intervenant-pair » EPoP et participation à la démarche régionale 

 

mailto:cecile.lebrazidec@gmail.com


INTERVENTIONS RÉALISÉES 
 

• Aide à l’installation d’une amie dans son appartement en lui donnant des 
conseils et des astuces sur comment trouver l’agence d’aide à domicile qui lui 
conviendra, mais aussi pour trouver le fournisseur de matériel médical 
adéquat. J’ai pu également lui indiquer les lieux de loisirs accessibles de la 
métropole bordelaise 

 

• Soutien et conseil auprès d’une famille qui passe devant la CDAPH afin de 
défendre le dossier d’un des membres. J’ai pu conseiller sur les postures à 
adopter ou sur les choses qui devront être dites 

 

• Conseil en recrutement pour une personne qui vit à domicile et qui souhaite 
avoir une équipe stable d’auxiliaires de vie. J’ai pu donner des conseils sur la 
conduite des entretiens, et sur les suites à donner en termes d’accueil du 
nouveau salarié, mais également sur la rédaction des offres d’emploi 

 

• Présidente de l’association Help on Time. Réseaux de bénévoles sur les 
quartiers de la métropole bordelaise qui visent à donner des coups de main 
aux personnes en situation de handicap et âgées (Allumer une TV, faire une 
course, présence ponctuelle, boire un verre…). Activité d’intermédiation qui 
permet aussi de conseiller les personnes en situation de handicap sur leur 
accompagnement à domicile. 

PUBLICS CIBLÉS 

 
Personnes en situation de handicap, familles, aidants, professionnels, grand public, 
adultes, personnes âgées, entreprises. 

STATUT(S) D’INTERVENTION 
 

Bénévolat avec défraiement, ou freelance 

ZONE(S) D’INTERVENTION 
(D’autres types d’indications géographiques seront à préciser directement avec l’intervenant-pair) 

 

France, pays francophones ou monde entier avec interprète 

 
EN SAVOIR PLUS 

 

    Page LINKEDIN : Cécile Le Brazidec / Help on Time 
    Page Facebook : Help on Time 

Instagram : Help on Time 

 

 


