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DOMAINES D’EXPÉRIENCE 
 

Santé (soins, kinésithérapie), accompagnement social, soutien à la parentalité, 
engagements bénévoles, protection juridique des majeurs, conception et 
aménagement d’espaces accessibles publics et privés, soutien et 
accompagnement par les pairs, accessibilité numérique, handicap, logement, 
transports, droits des usagers... 
 

 

FORMES D’INTERVENTION 
 
Sensibilisation, témoignages/partages d’expérience, pair-accompagnement, 
conception de biens et services accessibles, consultance auprès des familles, 
entraide mutuelle, défense des droits des usagers 
 

 

COMPÉTENCES 
 

• Participer à des groupes de travail pour améliorer la qualité de vie des 
personnes en situation de handicap. 

• Sensibiliser les professionnels et le grand public autour du handicap et des 
moyens pour être autonome. 

• Partager ses savoirs expérientiels, son quotidien en parlant de son parcours de 
vie, du combat pour travailler en ESAT. 

• Témoigner dans des colloques, séminaires, tables rondes de mon vécu pour 
faire entendre mon choix de vie en autonomie, mon emploi, ma mesure de 
protection… 

• Accompagner et réaliser de la pair-aidance sur les activités quotidiennes, 
professionnelles et parler de mon expérience. 

• Informer, orienter et conseiller les personnes concernées autour des 
thématiques comme le logement, la vie quotidienne, les déplacements, 
l’accessibilité, les droits, le numérique… 

• Participer à des groupes de travail pour améliorer la qualité de vie dans les 
transports en commun, dans les transports adaptés 

• Témoigner de mes activités bénévoles (chorale, Restos du Cœur, théâtre…)  
 

Formation à l’intervention par les pairs 
2022 – Formation « Intervenant pair » EPoP et participation à la démarche régionale 
 

 INTERVENTIONS RÉALISÉES 
 

• 2022-2023 : Participation à la démarche de développement de l’intervention 
par les pairs au sein de la MDPH de la Somme. Participation au groupe de 
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travail sur le parcours du dossier de demande et sur un projet de vidéo de 
présentation des SAVS. 

• Novembre 2022 : Animation d’un atelier d’entraide mutuelle sur le bénévolat 
lors de la semaine de l’intervention par les pairs organisée par le Pôle Henry 
Dunant à Amiens 

• Mai 2022 : Réalisation de témoignages vidéo diffusés à l’occasion du colloque  
« L’individualisation de la mesure de protection - Quelles pratiques pour une 
protection « sur mesure » ?  organisé par le CREAI Hauts-de-France, la 
COMAJEPH et la Chambre régionale MJPM Hauts-de-France  

• Février 2022 : Intervention auprès de jeunes accompagnés par les PEP 80 sur 
la vie en autonomie 

• 2022-2023 : Participation à un groupe de travail et témoignage auprès du  
SAVS APF d’Amiens 

• Depuis septembre 2022 : Pair-accompagnement auprès d’une jeune femme 
concernée lors de rencontres ou par téléphone 

• 2019 : Sensibilisation sur le handicap en établissements scolaires avec APF. 
 

 

PUBLICS CIBLÉS 
 

Personnes concernées par le handicap, aidants, parents, familles, professionnels, 
grand public, étudiants, entreprises, … 
 

 

STATUT(S) D’INTERVENTION 
 

Bénévolat avec défraiement 
 

 
ZONE(S) D’INTERVENTION 
 

Hauts-de-France 

 

 

EN SAVOIR PLUS 
 
Pour retrouver les témoignages vidéo diffusés à l’occasion du colloque  
« L’individualisation de la mesure de protection - Quelles pratiques pour une 
protection « sur mesure » ?: 
https://www.youtube.com/watch?v=2fs-Y9GFlHo  
https://www.youtube.com/watch?v=82F5m30-EyY&t=94s  
https://www.youtube.com/watch?v=G3eRoee15AM&t=10s  

 
COMPÉTENCES ET EXPÉRIENCES COMPLÉMENTAIRES 
Agent d’accueil et de conditionnement en ESAT depuis octobre 2023 

Expérience personnelle des environnements médico-sociaux et de santé (hôpitaux, rééducations, 
kinésithérapie, services d’aide à domicile) 

Expérience personnelle de différentes modalités d’habitat : institutionnel, colocation, vie 
autonome… 

Connaissance de solutions techniques (fauteuil électrique, aquatech…) 

Maîtrise des outils informatiques 

Motivée, souriante, altruiste, capacités relationnelles, autonome, organisée 
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