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DOMAINES D’EXPÉRIENCE 
 

Parentalité, déficience visuelle, représentation des usagers, conception et 
aménagement d’espaces accessibles publics et privés, soutien et 
accompagnement par les pairs. 
 

 
FORMES D’INTERVENTION 
 

Sensibilisation, témoignages/partages d’expérience, pair-accompagnement, 
conception de biens et services accessibles, consultance. 
 

 

COMPÉTENCES 
 

• Sensibiliser les professionnels, les parents, les familles… au handicap visuel 
par un témoignage ou par des ateliers, des mises en situation, des 
expérimentations… 

• Guider et former les personnes voyantes (professionnels de la santé, de 
l’éducation nationale, de l’administration...) dans l’accompagnement du 
public déficient visuel 

• Informer, orienter et conseiller les personnes concernées dans les actes de la 
vie quotidienne, les trajets, les démarches administratives, … 

• Partager son expérience de vie avec ses trois enfants, les aléas, les bonnes 
pratiques, les aménagements (alimentation, santé, hygiène…) 

• Maîtriser le braille et l’IPhone avec synthèse vocale. 
 

Formation à l’intervention par les pairs 
2022 – Formation « Intervenant pair » EPoP et participation à la démarche 
régionale, membre du comité de pilotage. 
2023 – Formation à la prise de parole en public EPoP/Eloquence de la différence 
 

 

INTERVENTIONS RÉALISÉES 
 

• Mars 2023 à ce jour : salariée à temps partiel à la Cuisine de Jeannette. 
Entreprise de confitures inclusives, responsables du champ à l’assiette, 
animatrice de sensibilisations au handicap, par exemple : 3 sensibilisations au 
handicap à l’occasion de la SEEPH auprès de l’entreprise Roquette à Amiens et 
du groupe Ingerop à Lyon et Grenoble. 

• Mars 2023 : Intervention à l'Université catholique de Lille auprès d'élèves 
sages-femmes et sensibilisations auprès de futures mamans déficientes 
visuelles 

• Mars 2023 : Animation d’un atelier « J'ai la dalle j'y vois que dalle » à la 
bibliothèque universitaire d'Arras 
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• Mars 2023 : Intervention lors du séminaire « Handicap et citoyenneté » sur 
son parcours d’intervenante paire, sur la démarche EPoP, sur les savoirs 
expérientiels, organisé par l'Université catholique de Lille, 

• 2021- à ce jour : Partenariat avec l’Equipe Mobile d’Accès aux soins pour 
personnes en situation de Handicap du GHICL (intervention en formation des 
professionnels et étudiants, sensibilisations, participation à une vidéo de 
présentation de Handi’CAP vers la maternité…)  

• 2023 : Intervenante paire auprès du centre ressource IntimAgir 

• 2022-2023 : Participation au projet « Don du sang accessible » en partenariat 
avec l’Etablissement Français du Sang et l’Amicale des donneurs de 
Villeneuve d’Ascq 

• Décembre 2022 : Intervention lors du forum « Soutien à la parentalité et 
handicap » organisé entre autres par la Maison des Parents de Tourcoing 

• Octobre 2022 : Sensibilisation à la déficience visuelle auprès de 3 classes de 
secondes « Métiers de la personne » au Lycée Marie-Noël à Tourcoing 

• Avril-Juin 2022 : Participation aux travaux de l’UTPAS Du Quesnoy sur les 
« 1000 premiers jours de l’enfant » 

 

 

PUBLICS CIBLÉS 
 

Personnes concernées par la déficience visuelle (tout âge), parents, familles, 
professionnels, grand public, étudiants, entreprises, … 
 

 

STATUT(S) D’INTERVENTION 
 

Prestations facturées dans le cadre de son autoentreprise ou de son emploi salarié 
à la Cuisine de Jeannette. 
 

 
ZONE(S) D’INTERVENTION 
 

Nord ou autre département avec défraiement 
 

 

EN SAVOIR PLUS 
 

Pour Découvrir la vidéo Handi’CAP vers la maternité : 
https://www.facebook.com/watch/?v=273451148475835 
 

Pour découvrir le projet « Don du sang accessible : 
https://www.youtube.com/watch?v=YHkFqEDicE8 
 

COMPÉTENCES ET EXPÉRIENCES COMPLÉMENTAIRES 

Expérience personnelle des services de santé, connaissance des acteurs du territoire (champ de 
la santé, de la maternité, de la parentalité…) 

Témoigner de manière spontanée, en préférant le format questions/réponses.  
Proposer des exemples concrets et faciles à mettre en œuvre. 

Actualiser ses compétences, tester de nouvelles astuces et se tenir au courant des innovations. 
Connaissance de la réglementation accessibilité. 

Formée au braille avec plage tactile. 

Expérience de création et de gestion d’une auto-entreprise, participation au réseau Linklusion) 

Aisance relationnelle, à l’écoute, organisée, rigoureuse, capacité d’adaptation et de décision. 
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