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DOMAINES D’EXPÉRIENCE 
 
Troubles du spectre de l’autisme (TSA), acceptation de soi, conduite et permis 
avec un TSA et/ou un trouble de l’attention 
 
 

 

FORMES D’INTERVENTION 
 
Sensibilisation au TSA / témoignage, groupe de parole, pair-accompagnement pré 
et post diagnostic 
 

 

COMPÉTENCES 
 

• Ecoute active 

• Tolérance 

• Responsable 

• Empathie 

• Expression écrite et orale 

• Ponctualité 

• Aisance à l’oral 
 

Formation à l’intervention par les pairs 
 
2023 – Formation « Intervenant-pair » EPoP et participation à la démarche 
régionale 
 
 

 

INTERVENTIONS RÉALISÉES 
 

Témoignages/sensibilisation : 
 

• 31 mars 2022 : témoignage sur mon parcours et présentation du GEM 

l’étoile bleue lors de la conférence « Autisme, la vie ensemble ! » organisée 

par le PRDSL 47 piloté par l'ADES 

• 6 avril 2022 : témoignage à l’ADES devant des étudiants moniteurs 

éducateurs 

• 22 novembre 2022 : témoignage en tant que personne accompagnée lors 

de la journée régionale sur le PCPE organisée par le CREAI et l’ARS 

Nouvelle-Aquitaine 



• 1er décembre 2022 : participation au COPIL EPoP régional organisé par 

l’ARS Nouvelle-Aquitaine 

• Depuis début 2023 : témoignages lors des formations « Fonctionnement 

des personnes avec Troubles du Spectre de l’Autisme » à Planète autisme 

• 27 mars 2023 : témoignage devant des professeurs au lycée Loustal à 

Villeneuve-Sur-Lot 

• 21 septembre 2023 : témoignage à l’ADES devant des étudiants moniteurs 

éducateurs 

 
Membre d’un Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM TSA l’étoile bleue à Agen) : 
 

• Participation à la création de l’association 

• Présidente de l’association 

• Organise et anime des groupes de parole 

• Participation à la création et l’animation d’une conférence ayant pour 

thème « autisme et pair-aidance : un GEM pour agir » le 15 décembre 2022 

• Création et animation d’un stand de sensibilisation à l’autisme pour la 

journée de l’autisme à Agen 

 
 

 

PUBLICS CIBLÉS 
 

• Grand public, milieu de l’entreprise, milieu scolaire, etc. : témoignages, 
sensibilisation 

• Personnes porteuses d’un TSA et proches aidants : groupes de parole, pair- 
accompagnement  

 

 
STATUT(S) D’INTERVENTION 
 

• Bénévolat (avec défraiement) 

• Salariat 
 

 

ZONE(S) D’INTERVENTION 
(D’autres types d’indications géographiques seront à préciser directement avec l’intervenant-pair) 

 

Lot-et-Garonne et ses alentours 
Permis B + véhicule 

 
  
 


