
 

 
Grégoire PETIT 
Domicile : Hauts-de-France 
Contact(s) : gregoirepetit1@gmail.com 
 

 

« Je m’intéresse aux personnes atteintes de troubles psychiques et à leurs 
proches. » 

 

 
DOMAINES D’EXPÉRIENCE 
 
Sensibilisation au handicap psychique, soutien et accompagnement par les pairs, 
soutien à la parentalité, emploi et insertion professionnelle, gestion et 
comptabilité 
 

 

FORMES D’INTERVENTION 
 
Sensibilisation, témoignage /partage d’expérience, pair-accompagnement, 
consultance à destination des familles et des professionnels 
 

 

COMPÉTENCES 
 

● Accompagner les personnes concernées en pair-aidance en entretien 

individuel ou lors d’ateliers collectifs 

● Animer un groupe de parole en régulant le temps de parole  

● Adapter les séances collectives en fonction des besoins (sorties extérieures, 

activités intérieures…) 

● Témoigner sur mon parcours de vie et mon suivi 

● Sensibiliser le grand public, les jeunes, les professionnels à la santé mentale  

● Intervenir sur des thématiques variées (vécu de la maladie psychique, 

rétablissement, parentalité, emploi, vie de couple, vie associative, 

bénévolat…)   

● Partager mes savoirs expérientiels (prise de traitement, hospitalisations, …) 

 

 

INTERVENTIONS RÉALISÉES 
 

● Février 2024 : Participation au groupe de travail « Favoriser l’insertion 

professionnelle dans le cadre d’un parcours coordonné » au PTSM de 

l’arrondissement de Lille 

● Octobre 2023 : Témoignage de mon parcours de la maladie et de mon 

rétablissement auprès des donateurs du Clubhouse lors de la soirée de l’espoir 

● Depuis septembre 2023 : Animation d’un groupe de parole « CHRS Agora » 

auprès des résidents concernés par un trouble psychique à la Sauvegarde du 

Nord à Roubaix 



● Depuis avril 2023 : participation au Focus group du COFOR (centre de 

formation au rétablissement) de Lille 

● Depuis janvier 2023 : Intervenant-pair à la Résidence Accueil ABEJ à 

Capinghem 

● Depuis janvier 2023 : Intervenant-Pair à « Un chez soi d’abord Jeunes » à Lille 

● Juin 2022 : Intervenant-Pair et membre actif du Clubhouse de Lille 

● 1997-2022 : Contrôleur de gestion puis comptable dans le privé et dans le 

public 

● Juillet 1997 : diplômé de l’Ecole Supérieure de Commerce de Paris (ESCP) 

 

 
PUBLICS CIBLÉS 
Personnes concernées par le trouble psychique, jeunes, parents, familles, 
professionnels, grand public, adultes, personnes âgées, entreprises, …  
 

 
STATUT D’INTERVENTION 
 
Bénévolat avec défraiement 
 

 
 
ZONE D’INTERVENTION 
(D’autres types d’indications géographiques seront à préciser directement avec l’intervenant-pair) 

Nord Pas-de-Calais 
 

 

EN SAVOIR PLUS 
 
Page LinkedIN : linkedin.com/in/grégoire-petit-a23aba166 
 
Savoir-être : à l’écoute, empathique 
Savoir-faire : maîtrise l’outil Excel et Internet 
Permis B et véhicule 
 
 
  

 

https://www.linkedin.com/in/gr%C3%A9goire-petit-a23aba166

