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LEDUC Hélene
Domicile : Hauts-de-France
Contact(s) : h.leduc59650@gmail.com; 06 16 28 06 04 ou EPOP

DOMAINES D’EXPERIENCE

Sensibilisation au handicap, déficience visuelle, représentation des usagers,
conception et aménagement d’espaces accessibles publics et privés, soutien et
accompagnement par les pairs, animation, développement et accessibilité
numérique, vie quotidienne

FORMES D'INTERVENTION

Sensibilisation, témoignage /partage d’expérience, pair-accompagnement,
consultance et conception de biens et services accessibles, consultance a
destination des familles et des professionnels

COMPETENCES

e Sensibiliser les professionnels et le grand public

o Partager ses savoirs expérientiels auprés des aidants, des familles et des
personnes concernées en individuel a TUNADEV, a domicile en visio ou par
téléphone.

e Témoigner sur son parcours dans les écoles, colleges, lycées, universités,
associations pour déficients visuels, entreprises et aupres du grand public

e Participer a des salons {salon des associations, salon autonomic...} ou des
tables rondes et animer des ateliers (vie quotidienne, autonomie, matériel
spécialisé)

e Savoir guider les personnes dans un espace fermé avec un parcours défini.
Partager des mots clés et les techniques pour un bon guidage.

e Accompagner des personnes et animer des ateliers thématiques de pair aidance

e Accompagner des personnes concernées par la déficience visuelle vers
I'accessibilité

e Former, communiquer, inscrire, guider, orienter et rassurer les bénévoles et les
professionnels

e Promouvoir 'autodétermination

INTERVENTIONS REALISEES

2024 a ce jour : Intégration au groupe de travail « accés au soin » avec la mairie de
Villeneuve d’Ascq.

2023- 2024 : Participation aux portes ouvertes de TUNADEV des Hauts-de-France
Septembre 2024 : Présentation de la pair aidance au SAMSAH de Lomme aupres
de 15 salariés.

Septembre 2024 : Sensibilisation a la société Tous Ergo basée a Bondues pour une
partie des salariés.

Septembre 2024 : Présentation de la pair aidance et de l'intervention par les pairs a
deux administrateurs de 'TUNADEV
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Juin-septembre 2024 a ce jour : Participation a la commission communale pour
I'accessibilité de Villeneuve d’Ascq sous la casquette adhérente d TUNADEYV et
habitante de Villeneuve d’Ascq.

Juin a ce jour : Présentation et accompagnement de personnes déficientes visuels
dans la visite du centre UNADEYV des Hauts-de-France

Novembre 2023 : Sensibilisation auprés des 200 salariés du RTE de Marcq en
Baroeul en collaboration avec TUNADEYV de Lille

2023-2024 : Accompagnement des personnes lors d’un repas dans le noir
Octobre 2023 : Intervention et participation a la journée mondiale de la vue a Lille
avec la tenue d’'un stand vie quotidienne.

2023 a ce jour : Promotion du don du sang accessible, communication sous
diverses formes : presse, vidéo, Radio...et accompagner les personnes déficientes
visuelles.

De 2022 a ce jour : Actions de pair-accompagnement de personnes déficientes
visuelles. En individuel (préparation a la remise de son premier chien guide
d’aveugle) et collectif (atelier).

Formation en lien avec I'intervention par les pairs

2024 : Formation loi 2005 au sein de TUNADEV

2024 : Formation sur la posture d’intervenant au sein de 'TUNADEV.

2023 : Formation a la prise de parole en public EPoP/Eloquence de la différence
2022 : Formation « Intervenant pair » EPoP et participation a la démarche régionale

PUBLIC CIBLES

Personnes concernées, parents, famille, professionnels, grand public, étudiants,
entreprises, ...

STATUT(S) D'INTERVENTION

Bénévolat ou contrat de vacation pour une intervention en entreprise,
établissement scolaire...

ZONE(S) D'INTERVENTION

Métropole Lilloise ou autre département si défraiement.



