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 DOMAINES D’EXPÉRIENCE 
 
Sensibilisation au handicap, logement en autonomie, gestion des soins médicaux, 
soutien et accompagnement par les pairs 
 

 

FORMES D’INTERVENTION 
 
Sensibilisation, témoignage /partage d’expérience, pair-accompagnement, 
consultance à destination des familles et des professionnels, animation d’atelier 
de cuisine, mise à la disposition de son expertise d’usage pour améliorer la qualité 
des services et des accompagnements proposés aux personnes situation de 
handicap   
  

 

COMPÉTENCES 
 

• Témoigner sur mon parcours de vie et mon suivi 

• Sensibiliser le grand public au handicap  

• Partager mes savoirs expérientiels  

• Animer d’atelier cuisine 

• Adapter mon discours au public 
 

Formation à l’intervention par les pairs 
2022 – Formation « Intervenant-pair » EPoP et participation à la démarche 
régionale 
2023- Formation à la communication FALC - Fisaf 
2023- Formation à la prise de parole en public Eloquence de la différence  
 
 

 

INTERVENTIONS RÉALISÉES 
 

• Animation d’un atelier de cuisine en binôme avec une ergothérapeute au sein 
du GIHP Aquitaine  
 
 
 

 

PUBLICS CIBLÉS 
 

Personnes en situation de handicap, professionnels, grand public 
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STATUT(S) D’INTERVENTION 
 

Bénévolat avec défraiement 
 

 
ZONE(S) D’INTERVENTION 
(D’autres types d’indications géographiques seront à préciser directement avec l’intervenant-pair) 

 

Gironde et départements limitrophes si transports en commun  

 
   
 


