
 

Sylvie WARTEL 
Domicile : Hauts-de-France 
Contact(s) : wartelsylvie59@gmail.com 06 41 23 69 71 et/ou EPoP : 

epop@creaihdf.org   
 
 

 

DOMAINES D’EXPÉRIENCE 
 

Santé mentale, discrimination, vie affective et sexuelle, soutien et 
accompagnement par les pairs. 

 
 

 

FORMES D’INTERVENTION 
 

Pair-accompagnement, entraide mutuelle, participation à l’élaboration des 
politiques publiques, représentations des usagers et défense des droits. 
Mise à disposition de son expertise d’usage pour améliorer la qualité des services 
et accompagnements proposés aux personnes en situation de handicap ou dans le 
champ de la protection de l’enfance. 
 
 

 

COMPÉTENCES 
 

• Proposer son expérience de vie comme support au service des usagers du GEM 
pour créer leur propre processus de rétablissement 

• Accompagner, soutenir, informer, orienter et suivre les usagers dans le but 
d'un gain d'autonomie, de qualité de vie, et d'intégration sociale  

• Informer, sensibiliser et témoigner sur les problématiques d’égalité, de 
discrimination 

• Être un relais vers les associations agissant contre les discriminations, faire 
bouger et progresser l’égalité, les mentalités, les préjugés 

• Se former en permanence par des associations et institutions partenaires du 
CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) 

• Participer aux évènements dans la cité, représenter les habitants, être leur 
porte-parole 

 
Formation à l’intervention par les pairs : 
2022 – Formation « Intervenant pair » EPoP et participation à la démarche régionale 
 

  

 

INTERVENTIONS REALISÉES 
 

• Octobre 2016 à ce jour : Pair-accompagnement au GEM La Pause à Roubaix 
(co-présidente depuis juin 2022) 

• 2023 : Participation à des actions organisée à Roubaix : Journée de la femme, 
à des formations (Mieux parler avec les habitants avec l’IREV- Centre de 
ressources politique de la ville, autour des discriminations avec le collectif Kif 
Kif…) 
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• Septembre 2023 : Permanence auprès des locataires de Lille Métropole 
Habitat deux demi-journées par mois : accueil, orientation et pair-
accompagnement 

• Juillet 2023 à ce jour : Représentation du GEM dans les quartiers et 
différentes instances municipales 

• Mars 2023 : Participation aux échanges sur le harcèlement de rue dans le 
cadre de « Eh ! t’as snap ? » 

• 2023 : Participation en tant qu’intervenante paire au projet « Cancer et 
Handicap » pour le ministère de la santé avec l’ANCREAI 

• 2022 - 2023 : Actions en tant qu’Ambassadrice Santé : préparation et 
participation à des forums santé, salons, aide et orientation des usagers. 

• Décembre 2022 : Nomination en tant qu’Ambassadrice d’égalité au CCAS de 
Roubaix, participation aux marches pour représenter les usagers 

• Juin 2022 : Nomination en tant qu’Ambassadrice santé au CCAS de Roubaix 
et élection au poste de Co-présidente du GEM 

• 2020 à ce jour : Participation aux Semaines d’Information sur la Santé 
Mentale 
 

 

 

PUBLIC CIBLÉS 
 

Tous types d’âge, de personnes en situation de handicap, proches aidants, 

professionnels, grand public, entreprises. 

 

 

STATUT(S) D’INTERVENTION 
 

Bénévolat avec défraiement. 
 
 

 

ZONE(S) D’INTERVENTION 
 

Nord ou autre département avec défraiement. 
 
 

 

EN SAVOIR PLUS 
 
 

COMPÉTENCES ET EXPÉRIENCES COMPLÉMENTAIRES 

Expérience de troubles de santé psychique et de la précarité, connaissance des acteurs sociaux, 
médico-sociaux et sanitaires du territoire. 
Connaissance des problématiques liées à l’orientation sexuelle et aux identités de genre. 

Connaissance et intérêt pour les notions de rétablissement en santé mentale et de pratiques de 
réduction des risques et des dommages. 

Formée à la communication non violente, à l’écoute active, à la conduite d’entretien (en cours). 

Expérience de co-gestion d’un GEM : communiquer et informer sur les missions du GEM, 
participer aux réunions, se concerter, recueillir l’avis de chacun… 

Expériences de défense des droits des usagers. 

Engagée, directe, esprit d’équipe et d’initiative, capacités d’adaptation, à l’écoute et discrète, 
ouverte d’esprit… 

 

 


